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ERASMUS mobilitates prakse deva man iesp&ju pabiit un iegiit profesionalo pieredzi
Norvégija. Péc veiksmigas pirmas pieredzes izvélgjos izmantot iesp&ju ko ERASMUS sniedz
un devos mobilitates praksg€ jau otro reizi. Manuprat, darba pieredze arzemes ir ne tikai
vertiga jaunajiem profesionaliem, bet ar1 noderiga redzesloka paplasinasanai. Izejot no savas
komforta zonas cilvéks giist neatsveramu ieguldijumu visai turpmakajai dzivei.

Pirms doSanas praks€, mac uztraukums un neizpratne par procesa norises gaitu.
Japlano ir gan ikdieniSkas lietas, kas ieklauj sevi dzivoSanas apstaklus, transporta planoSanu
un daudz citu stkumu, gan arT pati prakses norise ir satraucoss process. Bet atskatoties nu jau
atpakal seju parnem viegls smaids. Mana nosiito$a koledza sniedza man siku un detalizétu
informaciju, kas manu prakses gaitu padarija raitu. Soli pa solim izklastita prakses norises
gaita, visi saistoSie nepiecieSamie dokumenti tiek laicigi nosiititi. Noteikti vélos iedrosinat jeb
kuru, kur§ apsver iesp&ju izmantot ERASMUS programmu, nepalaist garam Sadu iesp€ju.
BriZos, kad parnem nedrosibas sajiita, uzticeties augstskolas vadlinijam. Mana prakses vieta
Norvégija, bija Individuala komersanta uznémums. Saja uznémuma galvenokart stradaju ar
dazada veida ligumiem un darba kartibas noteikumiem. Prakses vieta stradajosie bija loti
izpalidzigi un pretimnakosi. Sanému atbalstu jebkura man neskaidra jautajuma. Prakses laika
izmantoju gan norvégu, gan anglu valodu.

Ka lielako ieguvu noteikti varu atzimét izprati par dazado darba kulttiru. Mums ir
jabtut daudz atvertakiem savos uzskatos par to kada ir miisu darba kultiiras standarti un jamak
pienemt citu kulttiru standarti. Norvégiem ir loti raksturigi nesatraukties par mazsvarigam
lietam. Kladities un nezinat ir ikdienas sastavdala. Prakses laika saskaros ar uznémuma
dokumentos pielautajam klidam, kuras mana skatijuma noteikti vajadzetu nekavejoties labot.
Tomeér, péc vadibas rikojuma, nolémam tas labot tikai p&c institiiciju oficiala liguma tas
izlabot. Nesteidziga darba gaita un komandas darbs ir raksturigs Norvégijai.

Prakses laiks paliks man atmina, ka neaizmirstams piedzivojums, daudz jaunu pazinu
un profesionalo kontaktu izveide. lerodoties Norvegija paris dienas pirms prakses sakuma,
apmeklgju Offshore Northerns Seas (turpmak — ONS) konferenci, kura notiek reizi divos



gados un saved kopa pasaules vadosos specialistus no tehnologijas, energijas un inovacijas
jomas. Konferences atklasana piedalijas pasaules méroga pazistami cilvéki, ka piem&ram —
Norvégijas kronprincis Haakon Magnus, Ukrainas prezidents Volodymyr Zeleskyy, SpaceX
dibinatajs Tlons Masks, un citi tehnologiju attistibas virzitaji. ST konference noteikti deva man
citu ieskatu uz tehnologijam un robotizacijas iesp&jam, ko mums sagadas nakotne.
Prakses norises laika pavadiju Seit Latvijas neatkaribas dienas svinibas 18. novembri.
Kas arT mani parsteidza ar nebeidzamu Latvijas kopienas siltuma garu. Atrodoties talu no
majam, tomer 18. novembra svinibas saved kopa visus Seit dzivojosos pilsonus. Ka izradijas
Norvégijas simfoniska orkestra virsdirigents ir pasaules l[imenT pazistamais Latvijas pilsonis
Andris Poga. Kurs pariip&jas par simfoniska orkestra koncertu Stavangeras koncerta zalg tiesi
pirmssvétku vakara. Ka koncerta viesmaksliniece bija uzaicinata &rgelniece Iveta Apkalna. Uz
So koncertu bija ieradies arT Latvijas Republikas veéstnieks Norvégijas Karalisteé Martins Klive
un Latvijas konsuls Stavangera Haakon Tranberg, kuri zinaja pastastit, ka Norvégija uz doto
bridi ir imigr&jusi vairak neka 12 000 (divpadsmit tukstos$i) Latvijas pilsonu.
Dazi praktiski padomi, dodoties praksé uz arzemém:
e Parliecinieties par to, ka veselibas apdro$inasana darbojas valsti uz kuru
planojat doties.
e Pievienojieties latvieSu biedribas grupam socialajos medijos. Tur atradisiet
visu sev nepiecieSamo informaciju un atbalstu, ja radisies kadi jautajumi.
e Izmantojiet iesp&ju iepazit citu kultiiru un maksimali integréties viet€ja kultiira.
ERASMUS prakse deva man iesp&ju paskatities un novertét, ka noris darba process
cita valstl. Izdarit secinajums prieks sevis un panemt sev lidzi viss pozitivako un
neaizmirstamako pieredzi. Paldies par So iesp€ju!
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